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Wissenschatt und Erfahrung

Wann logopddische Therapie eingesetzt wird und was sie ausmacht

WESER REPORT: Frau Wa-
netschka, was bewog Sie in
Zeiten von Corona mitten in
Borgfeld eine Praxis fiir Lo-
gopadie zu erdffnen?

VERA WANETSCHKA: Coro-
na stoppt leider keine Prob-
leme mit der Sprache, dem
Sprechen oder der Stimme
bei Patienten. Wenn zum
Beispiel, jemand einen
Schlaganfall erleidet mit
Sprachstérungen im Gefol-
ge, so sollte dieser Mensch
schnellstmdglich in The-
rapie kommen, weil sonst
wertvolle Zeit verstreicht fiir
die Stimulation der Sprach-
funktion. Ahnliches gilt bei
Sprachauffalligkeiten im
Kindesalter. Patienten mit
bestimmten Stimmproble-
men bendtigen unverziig-
lich Therapie. Beginnt diese
zeitverzogert, dann konnen
irreversible Schdaden an den
Stimmlippen auftreten.

Welche Altersgruppen behan-
deln Sie?

Wir behandeln alle Alters-
gruppen und alle Patienten
mit entsprechenden Pro-
blemstellungen in der Spra-
che oder der Stimme. Wir
arbeiten zu dritt und teilen
unsere Arbeit in Schwer-
punkte auf. Das Feld der
Logopddie ist sehr komplex
und benétigt Spezialisie-
rung. Miriam Leder arbei-
tet vornehmlich mit Kin-
dern und Erwachsenen mit
Sprach- und Sprechstérun-
gen wihrend meine Spezial-

Sporteln nach Lust und Laune
ist derzeit wegen geschlosse-
ner Freizeiteinrichtungen nur
eingeschrankt méglich.
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Im Dezember 2020 erdffnete die Praxis ,,Logopadie Borgfeld“. Vera Wanetschka (rechts) und ihre
Mitarbeiterin Miriam Leder bieten Therapie fiir Menschen mit Sprach-, Sprech-, Stimm- und

Schluckstérungen an.

gebiete die Stimmstérungen
und Redeflussstérungen bei
Erwachsenen sind. Hinzuge-
kommen ist mit Frau Hinken
eine weitere Kollegin, die
insbesondere Patientinnen
und Patienten mit Schluck-
storungen behandelt.

Wie muss man sich den Auf-
bau einer logopddischen The-
rapie vorstellen?

Nach der Diagnose und Ver-
ordnung des Arztes erar-
beitet die Logopddin einen
sorgfiltigen logopéddischen
Befund und erkldart ihn der

Patientin. Daraufhin erstellt
sie einen Behandlungsplan
tiber den die Patientin eben-
falls informiert wird. Im Be-
reich Kindertherapie kann
es jetzt losgehen zum Bei-
spiel mit Horchiibungen fiir
bestimmte Laute oder das
Uben von richtigen Artiku-
lationsstellen. Bei Kindern
erfolgt dies spielerisch, denn
so sind sie am besten mo-
tivierbar. Bei Erwachsenen
mit einer Stimmstérung sind
logopédische ~ Stimmiibun-
gen meistens mit Ruhe-, Be-
wegungs- und Atemarbeit
kombiniert.
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Die Logopddie ist eine Wis-
senschaft. In Bremen besteht
der Studiengang Angewandte
Therapiewissenschaften  Lo-
gopddie. Wie wirkt sich das in
der Praxis aus?

Logopéadische Therapie be-
deutet, dass aus dem Bes-
ten der Erfahrung der The-
rapeutin, dem Besten aus
den wissenschaftlichen
Erkenntnissen und aus den
Bediirfnisse der Patienten
zusammen ein Paket fiir
die Therapie geschniirt und
weiterhin fortlaufend ange-
passt wird.

Wer rastet, der rostet

Pandemiebedingte Passivitat kann Senioren gefahrlich werden

Fitnessstudios und Sportver-
eine waren monatelang ge-
schlossen. Neben Kindern
und Jugendlichen leiden laut
dem Statistischen Bundesamt
vor allem aktive Senioren un-
ter dem Sport-Lockdown, die
bisher praventiv etwas fiir ihre
Gesundheit getan haben. Von
den 22,5 Millionen Menschen
in Deutschland, die &lter sind
als 60, gehoren laut der Mittei-
lung der Behorde 4,7 Millio-
nen einem Sportklub an. Zur
Untétigkeit gezwungen, fin-

den viele Betroffene nur
schwer zu einem aktiven Le-
bensstil zuriick, mit fatalen
Folgen. Denn im Alter schwin-
det die Muskelkraft deutlich
schneller, wenn der Koérper
nicht gefordert wird. Laut Stu-
dien sind innerhalb weniger
Wochen 20 bis 30 Prozent der
Kraft dahin.

Die Folgen fiir Senioren
sind gravierend, denn neben
der Motivation und der Seele
leidet auch die korperliche
Fitness. Die Gangsicherheit

verschlechtert sich, das Risiko
fiir folgenreiche Stiirze steigt.
Bewegungsmangel begiinstigt
oft noch schmerzhafte Ver-
spannungen sowie Kreuz-
und Gliederschmerzen, die
ebenso  Passivitit fordern.
Doch diese Beschwerden las-
sen sich mit Schmerzgel be-
handeln da der Wirkstoff di-
rekt zum Schmerzort, auch in
tiefer liegendem Gewebe, ge-
langt. Klingen akute Be-
schwerden ab, fillt Aktivitit
im Alltag wieder leichter. (djd)
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lhr Team von
Hévakustik Schmitz

Unsichtbare Horsysteme

schenken Lebensqualitat

Die Zukunft der Horakustik liegt in der Unsichtbarkeit: Die mikroskopisch im-
mer kleiner werdende Computertechnologie macht es maoglich! Als Spezialist
fiir unsichtbare Horsysteme haben wir unsere Im-Ohr-Hoérgerate-Fertigung fiir
eine verbesserte Natiirlichkeit und Sprachdeutlichkeit weiterentwickelt und auf
ein neues Niveau gehoben. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um eine
leichte Horminderung oder eine stirkere Schwerhorigkeit handelt: Kunden,
denen man noch vor wenigen Jahren von Im-Ohr-Geréten abgeraten hat, kon-
nen wir jetzt unsichtbares Horen bei hochster Zufriedenheit ermdglichen. Der
digitale 3D-Druck macht es méglich. Wir informieren Sie gern.

Individuell gefertigte Im-Ohr-Systeme bieten wir
kostenfrei und unverbindlich zur Ausprobe an.
Gleich Termin vereinbaren!
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Jlch bin gliicklich, dass es Hdérgerate gibt,
ansonsten konnte ich nicht am Geschehen
teilnehmen und mein Leben nicht so leben,
wie ich es lebe.” Martina Zinser

Kostenloser Service

- egal wo gekauft!

... wie ein Freund.

Logopadie

Therapie mit Herz, Handund Uerstapd

Behandlung von Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstorungen

Vera Wanetschka
Moorkuhlenweg 7 « 28357 Bremen « Tel.: 0421-330 95 400
eMail: praxis@logopaedie-borgfeld.de « www.logopaedie-borgfeld.de

¢ Augenprifung mit Sehprofil

¢ Individuelle Gleitsichtbrillen-
Beratung

e Spezialisten fur Arbeitsplatz-
brillen, Sportbrillen, Kontaktlinsen
und vergréBernde Sehhilfen

¢ Brillen-Sofort-Service

Hemelinger HeerstraBe 50
28309 Bremen
Telefon: 0421/45 10 36

www.optiker-grau.de

e Brillenabo - die glinstige
Brillenfinanzierung

Angela lIris Erfurth

AlE
Diplom- hheilpa i -
iplom-Sprachheilpadagogin PRAXIS FUR SPRACHTHERAPIE
Ich biete Therapien mit

Kindern und Erwachsenen.

Hausbesuche sind maglich.

Abrechnungen mit allen
gestzlichen Krankenkassen.

Haltestellen:
Graubiirdener StraRe, Linie 1
Klinikum Bremen-Ost, Linie 25
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Parkplétze direkt am Haus

Mo.-Do.: 08:30-18:00 Uhr - Fr: 08:30-14:30 Uhr oder nach Vereinbarung!
Tel.: 0421 80903877 - Graubiindener Str. 10 - 28325 Bremen - aierfurth@web.de

AKTIV MIT ARTHROSE

ORTHESEN-TESTWOCHE fivronow v o e
25.05. - 28.05.2021 | Airioxswocns ms 2w ..
KOSTENLOSER ORTHESEN-TEST

Entlastungs-Orthesen kénnen Schmerzen lindern und die Gelenkfunktionen
verbessern®. Uberzeugen Sie sich selbst und lassen Sie sich beraten!
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Scan mich fiir
Vortrige und Ubungen!
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VORTEILE EINER ORTHESE:

- Dauerhafte Schmerzlinderung

- Schonende, entlastende Behandlung

 Einschrankung der Medikamente

- Hinausz5gem von Operationen

- Erhdhung des Aktivititsgrades

- Verbesserung der Lebensqualitit

- Komfortabler Begleiter

- Uneingeschrénkt tigliche Aktivitsten
beim Gehen, Laufen oder Radfahren

Bitte um
telefonische
Anmeldung!

ARTHROS|
KOMPETEN:
ZENTRUM

Tidssun

Fé OSSUR.

Orthopadie - Technik IFE WITHOUT LIMITATIONS

oesterreich E.

|
L urein bewsgtes Leben.. —
Biirgermeister-Smidt-StraRe 32 - 36 / Nahe Hbf
28195 Bremen (Kundenparkplitze sind vorhanden)
Telefon: 0421 / 79 00 30 - www.ot-oesterreich.de
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